
 آموزش روان شناختی بیمار 

 «دلایل مصرف نکردن دارو»فرم 

 از دارو منظمنا ةدر استفاد عیموارد شا

 متوجه نشده است. درست ماریب جهیداده نشده است و در نت حیكامل توض ییدارو يدستورها 

و  خودتان ،هنگام ملاقات با پزشک ایكند و  ادداشتی تانیرا برا ییدارو دستورهاي دیبخواه تان)از پزشک 
 (.دیكن ادداشتی نزدی انتانی ی از یا 
 ن ند تحمل را دارو یجانب عوارض ماریب. 

از  شککتریب اریبسکک هاآناثرات  یاما ارزش درمان ،دارند یاگرچه داروها عوارضکک دی)به خاطر داشککته باشکک
 د.را دار عوارضشانارزش تحمل  هاآنبه اثرات  یابیپس دست .عوارضشان است

 كند درمان را آن نخواهد و باشد یراض است كرده جادیا شیبرا يماریب كه یعلائم از ماریب. 

. ندهست یراض كرده جادیا شانیبرا يماریب كه یعلائم از و كنندیم ان ار را خود يماریب مارانیاز ب ی)برخ
 .(دعود بیماري اعتماد كنی ءبه نظر پزشک و یا نزدی ان دربارهدر چنین مواردي توصیه می شود 

  آشککهته و نامرتب باشککد و در نتیجه مدککر  دارو بدون برنامه ریزي مرتب و پیگیري برنامه زندگی بیمار
 ام ان پذیر نباشد.

 .(دیباشد قرار ده دیكه در د یمناسب يو آن را در جا دیكن ادداشتی)زمان مدر  داروها را 

 دارو قطع كند. متیعلت گران بودن ق به را دارو مدر  ماریب 

 .(كند یمعرف شما به را يترارزان يدارو است مم ن .دیكن مشورتخود  پزشک با يموارد نیچن)در 

 كند قطع آشنا و دوست یةتوص به را دارو مدر  ماریب. 

 .(ردیگمعالج صورت  پزشکروانفقط با نظر باید مدر  داروها و یا تغییر قطع  دی)به خاطر داشته باش

 ستا افتهی بهبود كه دكن ادعا ای دكن ان ار را خود يماریب است مم ن ماریب. 

 .معالج است( پزشکرواناقدام مراجعه به  نیبهتر یحالت نی)در چن

 


